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RESUMO: Este artigo trata da aplicacao do conceito de Interdisciplinarida-

de ao campo da Saude Publica.

A marca fundamental da area é a sua intrinseca complexidade que desafia
qualquer abordagem unidisciplinar, ainda quando, tanto a Medicina como a
Sadde Publica estejam dominados pelo modelo bio-médico.

O conceito de Interdisciplinaridade é aqui tratado, criticamente, dentro da

Teoria do Agir Comunicativo, de Habermas, que combina a cooperacgédo entre
os diferentes ramos do saber, (a filosofia, as ciéncias) a ética social e o senso
comum. Desta forma a problemaética da Interdisciplinaridade se apresenta
como um tema instigante para a ciéncia e para a vida enquanto forma de co-
nhecimento, enquanto questionamento do poder e também como interesse

de cidadania.

UNITERMOS: Antropologia, satde. Etica Social, satide. Ciéncias sociais,

saude.

INTRODUCAO

Este trabalho visa colocar alguns
pontos para pensar a INTERDISCIPLI-
NARIDADE no campo da Salde Publica.
Nés profissionais da éarea, que temos
como objeto concreto de trabalho, a
salde e a doenca no seu dmbito social,
deparamo-nos com uma questao episte-
moldgica crucial. Nenhuma disciplina
por si s6 da conta do objeto a que per-
seguimos, porque ele envolve ao mesmo
tempo e concomitantemente, as relacées
sociais e o social propriamente d\ItO, as
expressées emocionais e afetivas assim

como o bioldgico que, em Gltima instan-
cia, traduz, através da satde e da doen-
ca, as condicoes e razoes socio-histéri-
cas e culturais dos individuos e grupos.
Como o bioldgico expressa o social?
Como o social se realiza no biolégico?
Como as peculiaridades individuais me-

-t len B .

diatizam o carater da reacdao humana aos |

estimulos externos? Essas sdo algumas
das perguntas-chaves da nossa area.

Em seu trabalho antropoldgico, reve- |

lador dos interrogantes que afligem o
campo da investigacao afeto as questoes
humanas, Marcel Mauss insiste na ne-
cessidade de encontrar um paradigma
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exatamente os trés
ais trabalhamos, sob o
ienomina ‘‘fato social
0 conceito de “‘comple-
2 dinamica’’ esse autor
‘héd contradicdao entre
nte dito, o psicoldgi-
e simuma relacao pecu-
ta ser apreendida em to-
. “Nao podemos estar
atingido o sentido e
3 instituicao, diz Mauss,
Srmos reviver sua incidén-
sma consciéncia individual’

jade bésica das questoes
lica esta colocada.
), essa complexidade se
ior guanto mais especifi-
jetos tematicos com os
0s. Esse fato traz a tona,
-2 necessidade de uma
disciplinar que seja ca-
%0 tempo de preservar a au-
profundidade da pesquisa
olvida e de articular os
> conhecimento, ultrapas-
do a compreensao plu-
s objetos.
da questao, a ABEM (As-
zira de Educacao Médica)
a OPAS produziu um do-
ias Sociais e Bioldgicas
co: enfoque interdiscipli-
ise trabalho a critica in-
o bio-médico e da salde
ilmente foge a ele) esté
)0s seus aspectos mais pro-
: a chamada para se re-
l2x30 nos niveis epistemol6-
o-programaticos e politico-
onais da formacgdo médica.
BEM refaz a incorporacao
ciéncias a area da saude,
mo esse processo se da
= poder entre campos do
desembocando num esta-
praxis bastante peculiar.
po em que predominamos
dicos como determinan-

tes na definicdo das politicas, das prati-
cas e dos curriculos de formacao dos
profissionais de salide, existe uma insa-
tisfacao com os resultados que se apre-
sentam, abrindo portanto, um caminho
de possibilidades e de revisao.

A interdisciplinaridade na &area da
Satde Publica, mais do que uma impo-
sicao externa coloca-se como exigéncia
interna tendo determinadas condicoes
epistemolégicas como diretrizes bésicas.
Ou seja, é necessario realizar a critica a
dominacao do modelo bio-médico tradi-
cional mas de forma interior a questao
da salde. E nao apenas através da jus-
taposicao pura e simples de um modelo
sociolégico de andlise da realidade. Es-
sa justaposicao nao propicia por si s6 a
transitividade dos conceitos e da lin-
guagem, criando muitas vezes mais difi-
culdades que possibilidades explicati-
vas. A interdisciplinaridade na compre-
ensao da saude sé pode ser construida
dentro de uma visao sécio-filoséfica ca-
paz nac sé de fazer a critica a fragmen-
tacao e ao funcionalismo da concepc¢ao
tradicional, mas de realizar uma propos-
ta epistemoldgica articuladora de ““uma
axiomatica comum a um conjunto de
disciplinas’’. (Guy Michaud: 1972, 14).

Procurarei fundamentar essa idéia a
partir da reflexao de alguns filésofos
que hoje sao reconhecidos dentro dessa
tematica, porque se a interdisciplinari-
dade envolve problemas das mais dife-
rentes ordens, antes de mais, é ao nivel
da filosofia que se inicia o debate.

Usarei aqui o pensamento de quatro
autores principais: Gusdorf (1974); Ja-
piassu (1981); Castoriadis (1987) e Ha-
bermas (1987). Todos eles partem de
uma critica veemente a fragmentacao do
conhecimento; a institucionalizacao e
aprisionamento do saber nas universi-
dades e a crescente valorizacao “‘per si"”
do saber técnico. Essas avaliacoes se
fundamentam no préprio fato da ciéncia,
enquanto instituicdo no sentido pleno
do termo, ser marcada pelos materiais,
pelas formas de organizacdo e divisao
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do trabalho e pela ideologia que articula
as relagées sociais das sociedades mo-
dernas.

Os referidos autores denunciam o
“obscurantismo’’ (Gusdorf); ‘o estrei-
tamento do conceito de racionalidade”
(Habermas); “a anarquia intelectual can-
ceriforme’” (Japiassu); '‘a fabricacdo do
atraso mental e da servidao’’ (Castoria-
dis) como alguns dos problemas atuais
da ciéncia baseada no conhecimento
unidisciplinar. Por outro lado, consta-
tam de que ndo basta reunir varios es-
pecialistas de diversas disciplinas como
se esta fazendo frequentemente, desde a
década de 70 até hoje, porque isso nao
garante um avanco no conhecimento in-
terdisciplinar. Mesmo porque seria
ingénuo pensar que 0s problemas do
conhecimento poderiam ser resolvidos
independentemente de profundas trans-
formacées da organizacdo social e da
orientacao histérica (Castoriadis: 1987,
232). Pois é o materialismo mecanicista
que instaura o divorcio entre o conhe-
cimento da natureza e do mundo social.
(Japiassu: 1981, 88). Portanto é ne-
cessario desenterrar as dimensoes da
racionalidade a partir de uma visdo mais
ampla, macroscépica e descentralizada,
conclui Habermas (1987, 527). E ne-
cessario construir uma ‘‘epistemologia
da convergéncia’’ entre as disciplinas,
propée Gusdorf, a fim de se avivar o de-
sejo humanista, o Unico capaz de unir
novamente o saber fragmentado que
“"desnaturaliza a natureza’’ e '‘desuma-
niza a humanidade’’. (1974).

ESCLARECENDO O CONCEITO

A problemética interdisciplinar tem
sido mais fortemente colocada a partir
da década de 60, como necessidade de
transcender e atravessar o conhecimento
fragmentado. Varios termos passaram
entao a ser empregados para significar
esse objetivo como “‘multidisciplinarida-
de’’, “pluridisciplinaridade”, “interdis-
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ciplinaridade’’ e “‘transdisciplinaridade’’.

Os dois primeiros vocabulos tém sido
empregados para designar uma pratica
corrente que se instalou nos meios
cientificos e consiste na reuniao de va-
rios especialistas que focalizam deter-
minado tema comum sob seu angulo
particular. Creio que isso tem se dado
frequentemente nos cursos da area de
saude e particularmente em congressos
e simpdsios, onde cada “‘expert’’ passa
sua visdo propria sobre o assunto. Da-se
aqui uma justaposicao de visoes e nao
uma integracao real entre as disciplinas.

A interdisciplinaridade (ainda que
como proposta) procura estabelecer co-
nexdes e correspondéncia entre as dis-
ciplinas cientificas. Ela se coloca hoje
como uma alternativa na busca de
equilibrio entre a anélise fragmentada e
a sintese simplificadora, ‘‘entre a espe-
cializacado e o saber geral, entre o saber
especializado do cientista e o saber do
filésofo.” (Siebeneichler: 1989, 156).

Pensada do ponto de vista episte-
molégico, a interdisciplinaridade vai
desde a pura comunicacao de idéias até
4 integracao de conceitos diretores, de
metodologias, de procedimentos e de
dados, até a organizagao da pesquisa.
(Guy Michaud: 1986, 12).

Um dos maiores pensadores do tema,
Gusdorf demonstra em seus estudos,
que a preocupacao com a integracao do
conhecimento vem desde os sofistas e
romanos até a atualidade, tornando-se
particularmente evidente nalguns mo-
mentos histéricos. Por exemplo, esta foi
uma questdo central para os Enciclope-
distas Franceses no século XVIII, con-
substanciada na reflexao sobre a passa-
gem do multiplo ao UNO.

Hoje Gusdorf retoma a problematica,
mostrando a necessidade de buscar uma
racionalidade mais ampla do que a da
ciéncia matematica e que, ao mesmo
tempo preserve o rigor e a exatidao
desse ramo do saber e inclua a compre-
ensao das significagoes do mundo vivi-
do. Gusdorf apela para a urgéncia da
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sta (da mesma forma que
ichler) é pensar a interdis-
partir de uma teoria ge-
dade humana. E nessa li-
e coloca a reflexao filosofica
mas, cujo pensamento abre
vas de abrangéncia e de me-

sutica, o solo onde &

diagdo para um humanismo radical que
responderia, em Uultima instancia, pelo
sentido do labor no campo cientifico.

Na Teoria do agir Comunicativo Ha-
bermas desenvolve, como uma das idéias
centrais, o pensamento basico de que a
sociedade moderna tende a estreitar o
conceito de racionalidade as suas di-
mensoes cognitivo-instrumentais, dei-
xando de fora os elementos ético-norma-
tivos e estéticos-subjetivos. Na necessi-
dade de diagnosticar e reverter esse
quadro, Habermas pensa a saida através
da filosofia, como também queria Gus-
dorf. Porém, segundo Habermas, trata-
se de construir uma filosofia critica que
se apoie em dois eixos complementares:
a) atividade comunicativa e
b) razao comunicativa.

Nesse sentido a filosofia nao reduzi-
ria seu papel a um posicionamento ape-
nas critico e negativo em relacédo a so-
ciedade contemporanea, mas ampliaria
sua atividade num labor cooperativo, fa-
zendo a mediacao entre a filosofia e as
ciéncias, entre a cultura sofisticada dos
especialistas em ciéncia e técnica e o
mundo vital. Portanto, aqui se supode,
em primeiro lugar, a transformacao da
filosofia em critica: em seguida, em pro-
cesso de cooperacao interdisciplinar. A
filosofia declina de seu espacgo de tribu-
nal da razao, para ser mediadora entre
os "“experts’” das ciéncias e o mundo da
vida cotidiana.

A cooperacgao interdisciplinar mante-
ria duas atitudes criticas fundamentais:
de um lado, em relacdo a racionalidade
técnica, instrumental e a ideologia tec-
nocrética; de outro, em relacao a tentati-
va de colonizacdao do mundo vital pela
ciéncia e pelas tecnologias sofisticadas e
a ideologia funcionalista que as justifica.

A mudanca de paradigma proposta
leva a vivenciar uma tensao paradoxal
entre a cooperacao interdisciplinar e a
critica de pretensao de validade das dis-
ciplinas; entre a filosofia da conscién-
cia, onde o sujeito se refere aos objetos
para representa-los como s@o ou para
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